Diana Gotzmann
staatl. gepr. Ergotherapeutin

Neben einer langjahrigen Berufserfahrung konnte
ich mein Fachwissen durch Fortbildung und Zusatz-
qualifikationen im Bereich Neurologie erweitern.

Um lhnen die bestmogliche Behandlung
bieten zu konnen, nehme ich regelmagBig
an Fortbildungen teil.

Gerne werde ich mich in Ihrem Auftrag mit
Engagement, Einfiihlungsvermégen und

mit meinem Konnen aus meiner langjahrigen

Berufserfahrung fiir Ihre Ziele einsetzen.
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TurmstraBe 15 - 79183 Waldkirch

Individuelle Terminvereinbarungen:

Tel. 07681- 4990472 oder
Mobil 0176 - 80100911

www.ergotherapie-goetzmann.de
info@ergotherapie-goetzmann.de

Abrechnung iiber
alle Kassen un

fiir Privatpatienten
maglich!

sind BN 5

betroffen

- einem Schlaganfall
- Multipler Sklerose

- einem dementiellen
Leiden

Sie mochten deshalb eingeschrankte oder verloren
gegangene Fahigkeiten und Fertigkeiten verbessern,
bzw. wiedererlangen?

Sie mdchten deshalb Ihre vorhandenen Fahigkeiten
und Fertigkeiten starken, giinstig beeinflussen und
50 lange wie mdglich erhalten?

Erkundigen Sie sich deshalb bei lhrem behan-
delnden Arzt nach einer Heilmittelverordnung
fiir ERGOTHERAPIE
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Ergotherapie hilft lhnen die Tatigkeiten Ihres tég-
lichen Lebens wieder selbststandiger ausfihren zu konnen.

Zum Beispiel: « Korperpflege
« Ankleiden
« Kochen
«Essen ...

Ergotherapie hilft hnen Ihren Tag in eigener Regie
sinnvoll und selbststandig zu strukturieren.

Zum Beispiel: « zur beruflichen Wiedereingliederung
- um Ihren Hobbys nachgehen zu konnen
- um wieder an offentlichen Veranstal-
tungen teilnehmen zu kdnnen und die
Kontakte zu Ihren Mitmenschen zu pflegen

Ergotherapie hilft Ihnen Ihre Wahrnehmung, Auf-
merksamkeit und Merkfahigkeit zu starken.

Ergotherapie kann, vom Arzt entsprechend
verordnet, auch als Hausbesuch durchge-
fiihrt werden.

Hierbei erstellt die Ergotherapeutin mit Ihnen einen
ausfihrlichen Befund und plant mit Ihnen lhre
individuellen Therapieziele. Danach gestalten sich
die einzelnen Ubungsbehandlungen in lhrem
hduslichen Umfeld.

Im Beispiel: Eine Frau mochte nach einem Schlag-
anfall wieder selbststandiger essen kdnnen.

Hierzu kann zuerst das Ldsen der spastischen Lahmung
einer Korperextremitdt notwendig sein, um entspre-
chende Bewegungen anzubahnen, die z. B. zum Bestrei-
chen eines Brotes notwendig sind. Weiterhin kann eine
Behandlung von MiBempfindungen der betroffenen
Extremitat wichtig sein. Die Ergotherapeutin arbeitet
hier mit wahrnehmungsorientierten (sensomotorisch-
perzeptiven) Behandlungsmethoden, die die genannten
Storungen mindern kdnnen.

Gleichzeitig werden entsprechende Hilfsmittel erprobt,
2.B. der Einsatz von rutschhemmender Folie oder spezi-
ellem Besteck mit Griffverdickung. Im Haushalt vorhan-
denes Material wird nach Maglichkeit adaptiert.
Schlieflich wird das Friihstiicken ganz praktisch in der
gewohnten hduslichen Umgebung geiibt. Gegebenenfalls
auch unter Beriicksichtigung von Kompensationsmdg-
lichkeiten des Patienten.

HANDLUNGSSPIELRAUM
Praxis fiir Ergotherapie

7 Wir unterstiitzen Sie in Ihrer persénlichen
Zielfindung.

/ Entsprechend danach gestalten wir speziell
auf Sie zugeschnittene Ubungsbehandlungen.
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Auch Ihre Angehdrigen konnen angeleitet
werden, lhnen Hilfe zur Selbsthilfe zu geben.

Wichtig ist uns:
Ihr personlicher Erfolg im Handeln!




